
ناناوج جاودزا لیهست نوناق                            

قودنص تسا فلکم تلود ،هداوناخ لیکشت يارب ناناوج يزاس دنمناوت روظنم هب - 1 هدام

عبانم ،قودنص تیهام لماش قودنص همانساسا .دیامن داجیا ار ناناوج جاودزا هتخودنا

نوناق نیا بیوصت زا هام هس فرظ نآ رد تیوضع هوحن و قودنص فیاظو حرش ،ناکرا ،یلام

.دوشیم هئارا یملاسا ياروش سلجم هب بیوصت تهج و هیهت تلود طسوت

زا ،هدش ینیب شیپ یتاونس هجدوب عبانم زا هدافتسا رب هولاع تسا فلکم تلود - 2 هدام

صیخشت بسح ،نکسم هراجا هب دنمزاین نیجودزم هب »ناناوج جاودزا هتخودنا قودنص« لحم

.دنک تخادرپ نکسم هعیدو ماو ،قودنص تاناکما هب هجوت اب جاودزا ناماس هتیمک

زا هدافتسا و يزاس نازرا ،يزاس کچوک ،يزاس هوبنا ياهشور رب دیکأت اب - 3 هدام

تلایهست زا يدنم هرهب رب هولاع تسا فلکم تلود ،نکسم رما رد تخاس نیون ياهشور

ریظن یمومع ياهداهن قیرط زا )کیلمت طرش هب هراجا و يزاس هوبنا( یلعف جیار و لوادتم

و نکسم ترازو تاناکما و يراکمه زا يریگ هرهب اب و هیریخ روما و فاقوا و يرادرهش

ياهنیمز ای یتلود ياهنیمز زا هدافتسا و یملاسا بلاقنا نکسم داینب و يزاس رهش

رد ار اهنآ و هدرک ثادحا »تقوم نکسم« ناونع هب ینامتخاس ياهدحاو ،نیریخ ییادها

نیا زا یضاقتم جوز ره هدافتسا تدم .دهد رارق بسانم هراجا اب ناوج ياهجوز رایتخا

.تسا لاس هس رثکا دح اهدحاو

- 4 هدام

،یهافر تلایهست ياراد ياهیرادرهش و یمومع ياهداهن ،یتلود ياههاگتسد هیلک - فلا

ياهاضف ،جاودزا ناماس هتیمک یگنهامه اب دنفظوم هاگودرا و هاگشاب ،رلاات و ارسگنهرف

.دنهد رارق طیارش دجاو ياهجوز رایتخا رد جاودزا مسارم و نشج يرازگرب يارب ار روکذم

ای راک هب لاغتشا نیجوز زا کیچیه هک قودنص وضع ناوج ياههداوناخ زا کی ره هب - ب

هب یغلبم جاودزا خیرات زا سپ لاس ود تدم ات رثکا دح ،دنشاب هتشادن يدمآرد عبنم

.ددرگیم تخادرپ هنسحلاضرق تروص هب یگدنز هنیزه کمک ناونع

.دومن دهاوخ نییعت قودنص هیامرس اب بسانتم جاودزا ناماس هتیمک ار روکذم غلبم فقس

يزاس گنهرف ،جاودزا يوبن هنسح تنس جیورت و میرکت روظنم هب تسا فلکم تلود - 5 هدام

و یگنهرف ياههاگتسد و یلم هناسر تاناکما زا هدافتسا اب ،بولطم ياهوگلا جیورت و

:دهد ماجنا ار لیذ تامادقا یشزومآ

.روشک قطانم رد ناناوج جاودزا محازم و عنام موسر و بادآ و اهرواب حیحصت - فلا

تافیرشت ياههنیزه شهاک و یهورگ ياهنشج ییاپرب هب اههداوناخ و ناناوج قیوشت - ب

.جاودزا مسارم

زور ناونع هب )»س« ارهز هطاف و »ع« نینمؤملاریما جاودزا زور( هجحلايذ لوا زور - ج

.دوش يراذگمان ناناوج جاودزا

جاودزا و ینیزگ رسمه بادآ و اهشور و هداوناخ لیکشت یگنوگچ هب طوبرم ثحابم حرط - د

موس لاس( هطسوتم عطقم یسرد بتک ،امیس و ادص ،یهورگ ياههناسر قیرط زا یعرش و ناسآ

.یلاع شزومآ و )یهاگشناد شیپ و
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رب تراظن و اهناتسا رد جاودزا ياهتیلاعف ناماس روظنم هب تسا فظوم تلود - 6 هدام

زا لکشتم جاودزا ناماس هتیمک ،اهیرادنامرف هیلک رد نوناق نیا ییارجا دنور

.دهد لیکشت رهش ياروش سیئر و رهش هعمج ماما ،رادنامرف

رد تکرش تهج یقوقح و یقیقح ياهتیصخش زا دناوتیم دروم بسح هتیمک نیا - 1 هرصبت

.دروآ لمع هب توعد طبريذ ياهیریگ میمصت و تاسلج

.دنتسه هتیمک نیا اب يراکمه هب فظوم طبريذ ياههاگتسد هیلک - 2 هرصبت

زا ار هجیتن ،اههتیمک تامادقا شرازگ تفایرد زا سپ دنفظوم نارادناتسا - 3 هرصبت

یملاسا ياروش سلجم یگنهرف نویسیمک هب هنلااس تروص هب ناتسا ره کیکفت هب تلود قیرط

.دننک شرازگ

ناناوج بیغرت و قیوشت و ددرگیم جاودزا ریخأت ثعاب هک یعناوم عفر روظنم هب - 7 هدام

زا سپ تسا فلکم حلسم ياهورین ینابیتشپ و عافد ترازو ،هداوناخ لیکشت و جاودزا هب

:دهد ماجنا ار لیذ تامادقا حلسم ياهورین لک هدنامرف تقفاوم

.تنوکس لحم یماظن زکرم و ناگداپ نیرتکیدزن رد لهأتم نازابرس تمدخ لحم نییعت - فلا

هک لهأتم نازابرس هب درجم نازابرس ربارب ود لقا دح نازیم هب يرمتسم تخادرپ - ب

.ددرگیم نیمأت ناناوج جاودزا هتخودنا قودنص لحم زا نیلهأتم يرمتسم شیازفا نازیم

رب لمتشم جاودزا زا دعب و لبق هرواشم و شزومآ عماج حرط تسا فظوم تلود - 8 هدام

يارب ناوج ياهجوز يزاس هدامآ ،هداوناخ لیکشت ،یبایرسمه يارب هرواشم :ياههمانرب

نتشاد يارب یگدامآ و يراد رسمه قلاخا و یگداوناخ قوقح اب ییانشآ ،كرتشم یگدنز زاغآ

.دهد هئارا سلجم هب نوناق نیا بیوصت زا سپ هام هس فرظ و هیهت ار دنزرف

،یلغش ياهتصرف هب یسرتسد تیولوا رد ار طیارش دجاو نیلهأتم تسا فلکم تلود - 9 هدام

.دهد رارق نکسم ماو و لاغتشا ماو

و یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب و يروانف و تاقیقحت ،مولع ياههناخترازو - 10 هدام

و تخاس هب تبسن یتاونس هجدوب بوچراچ رد دنفظوم ،یشزومآ زکرم ياراد تاسسؤم ریاس

هب تبسن نینچمه و دنراد لومعم ار مزلا مادقا نیلهأتم يارب اههاگباوخ يراذگاو

هک ،درجم نایوجشناد ربارب ود نازیم هب لهأتم نایوجشناد هب یلیصحت هنیزه کمک تخادرپ

.دنیامن مادقا ،دوشیم نیمأت ناناوج جاودزا هتخودنا قودنص لحم زا نآ شیازفا

حرط و يزابرس تمدخ ماجنا زا لبق دنزاجم یکشزپ ياههتشر لهأتم نایوجشناد - هرصبت

.دننک تکرش یصصخت ياههرود نومزآ رد یناسنا يورین تمدخ

ياروش سلجم طسوت قودنص همانساسا بیوصت زا سپ نوناق نیا ییارجا همان نیئآ - 11 هدام

.دسریم ناریزو تأیه بیوصت هب و هیهت تلود طسوت هام هس تدم فرظ ،یملاسا

نویسیمک هب و هیهت تلود طسوت رابکی هام شش ره نوناق نیا يارجا شرازگ - 12 هدام

.دوشیم میدقت یملاسا ياروش سلجم یگنهرف

طبترم دراوم رد روشک و يزاس رهش و نکسم ،ییاراد و يداصتقا روما يارزو - 13 هدام

.دنشابیم یملاسا ياروش سلجم ربارب رد نوناق نیا يارجا نسح لوؤسم

و تسیب خروم هبنشکی زور ینلع هسلج رد هرصبت راهچ و هدام هدزیس رب لمتشم قوف نوناق

/7 خیرات رد و بیوصت یملاسا ياروش سلجم راهچ و داتشه و دصیس و رازهکی هام رذآ متفه
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.دیسر نابهگن ياروش دییأت هب 10/1384

 نوناق پاچ
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